EVANJELICKA SPOJENA SKOLA

INTERNATNA

Organizac¢na zloZka: Evanjelicka prakticka Skola
internatna

Cervenica 114, 082 07 Tuhrina

Motto:

»PomdZ mi, aby som to urobil sdm...."

M. Montessori

SKOLSKY VZDELAVAC: PROGRAM
pre Ziav oy hinehacionych

Ndzov vzdeldvacieho programu: ,Od jednoduchého dotyku k pozndvaniu
nepoznaného"




Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s hluchoslepotou PRAKTICKA SKOLA
ISCED 2C

Obsah:

1. Identifikacné ddaje
2. Charakteristika praktickej Skoly
2.1. Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania
2.2. Charakteristika Ziakov
2.3. Charakteristika pedagogickych zamestnancov
2.4. Prijimanie Ziakov na Skolu
2.5.  Ukoncenie stidia
2.6. Dlhodobé projekty a stt'aze
2.7. Spoluprdca s rodi¢mi a zdkonnymi zdstupcami ziakov
2.8. Materidlne, persondlne a priestorové vybavenie Skoly
2.9. Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove a
vzdeldvani
Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu
3.1. Ciele a zdmer vychovy a vzdeldvania
3.2. Zdkladné (daje o $tddiu
3.3.  Organizdcia vyucby
3.4. Profil absolventa
3.5. Pedagogické stratégie
3.6. Zaclenenie prierezovych tém
. Vndtorny systém kontroly a hodnotenia
4.1.  Hodnotenia Ziakov
4.2. Vndtorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
4.3. Hodnotenie Skoly
. Ucebny plan Skolského vzdelavacieho programu

. Ucebné osnovy praktickej skoly

6.1.  Uclebné osnovy vdeobecnovzdeldvacich predmetov
6.2. Ucebné osnovy odborno - praktickych predmetov
6.3. Ucebné osnovy volitel'nych predmetov

Evanjelicka spojena 3kola internatna, Cervenica 114, 082 07 Tuhrina




Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s hluchoslepotou PRAKTICKA SKOLA
ISCED 2C

1.Identifikacné udaje

Ndzov a adresa Skoly Evanjelicka spojend skola interndtna
Org. zlozka: PRAKTICKA SKOLA
Cervenica 114, 082 07

Zriad'ovatel Skoly Distriktudlne presbyterstvo Vychodného distriktu
Evanjelickej cirkvi augsburského vyznania na
Slovensku

Adresa zriad'ovatel'a Hlavnd 137,
080 01 Presov

Ndzov SVP Vzdeldvaci program pre Ziakov hluchoslepych pre
praktickd skolu

Ndzov SkVP .Od jednoduchého dotyku k pozndvaniu nepoznaného"

Ndzov $tudijného Domdce prdce a Gdrzba domdcnosti
zamerania

Stuperi vzdelania ISCED 2C- niZsie stredné odborné vzdelanie

Di¥ka $tidia 3 rocniky

Forma $tddia Dennad

Vyucovaci jazyk Slovensky

Ddtum prerokovania na 3l.augusta 2017
pedagogickej rade

Prerokované na skolskej
rade

Miesto vydania ESSI Cervenica 114

Platnost’ dokumentu od: 1. septembra 2011
Skolsky vzdeldvaci program bude upravovany a dopifiany podl'a potrieb $koly

Datum schvdlenia: 1.septembra. 2011

Koordindtori pre tvorbu SkVP:

Riaditel’ Skoly Veddca Useku Praktickej skoly
PaedDr. Milo$ Kollar, PhD Mgr. Iveta Krajcirovicova
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2.Charakteristika praktickej Skoly

Prakticka Skola interndtna ako organizaénd zlozka Evanjelickej Spojenej Skoly
inferndtnej bola zaradend do siete $kdl dhna 28. 08. 2009 na zdklade
zriad'ovacej listiny zo dhfia 21. 07. 2009. Zriad'ovatefom ako aj
prevadzkovatel'om je VD ECAV v Presove.

Praktickd Skola, je Skola pre 1.- 3. rolnik Ziakov s mentdinym, telesnym
a viacndsobnym postihnutim (hluchoslepotou). Skola zabezpeluje vzdeldvaciu
¢innost’ zamerand na vSestranny rozvoj osobnosti Ziakov. Pripravuje Ziakov na
zatlenenie do spoloénosti do takej miery, do akej im to umozriuje ich
viacndsobné postihnutie.

Ndplfi vzdeldvacieho programu a praktického vyucovania pripravuje Ziakov na
Zivot v rodine, uci ich k sebaobsluhe, réznym jednoduchym praktickym prdcam,
vrdtane prdc v domdcnosti, ktoré budd moct’ vykondvat’ spravidla s pomocou inej
dospelej osoby, alebo jej usmernovanim.

Evanjelickd spojend $kola interndtna, Cervenica 114, v minulosti vzdeldvala
a dodnes vzdeldva Ziakov s viacndsobnym postihnutim  (hluchoslepotou)
v Specidlnej zdkladnej Skole interndtnej. Postupne sa rozrdstla do Spojenej
Skoly a dnes zastresuje tri organizaéné zlozky: Evanjelické Specidlnu materskd
Skolu, 3pecidinu zdkladni 3kolu a prakticki 3kolu. Skola je interndtneho
charakteru. Ziaci s ubytovani v interndte, nachddzajicom sa v budove Zkoly.
Prostredie Skoly so svojimi objektmi je vsadené na juhovychodny svah obce, ¢o
je pre zdravie Ziakov vel'mi vychodné. Samotnd budova vznikla rekonstrukciou
byvalej materskej Skoly a splfia predpoklady po strdnke bezpelnostnej aqj
hygienickej. Skola vyuZiva 3kolsky klub deti a Ziakov, multisenzoricki relaxa&nd
Snoezelen miestnost’. V kazdej triede je umiestneny politaé, alebo notebook.
Tri triedy si vybavené interaktivnymi tabulami s pristupom na internet. V Casti
B sa nachddza kuchyria a Skolskd jeddlen, telocvi¢nia, ubytovacia kapacita pre
potreby cirkevného zboru Opind. Skola presla rekonstrukciou podkrovnych
miestnosti, kde bola zriadend miestnost’ sliZiaca ako trieda pre praktickd skolu.
Slcastou Skolského objektu je aj gardz a dve miestnosti, jednd z nich slizi ako
dielfia praktickej Skoly. Na Skolskom dvore mdme novozriadené multifunkéné
ihrisko, ktoré je prisposobené potrebdm Zziaka (hojdacky, detsky vlacik,
kolotoé, lezeckd stena, Smykacky, chodnik s réznym povrchom, altdnok a gril).
Exteriér budovy ako aj samotnd budova sd vsadené do tchvatnej scenérie obce
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s nddhernym vyhl'adom do Sirokého okolia. Vstupy do budovy st bezbariérovo
upravené pre vstup do budovy s invalidnym vozikom.

2.1 Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania
Podla platnej legislativy sa pri vychove a vzdeldvani Ziakov hluchoslepych

postupuje podla vzdeldvacieho programu pre Zziakov hluchoslepych. Tento
vzdeldvaci program je stcast'ou Vzdeldvacieho programu pre praktickd skolu.

Ulohou prakticke] koly je vychova a vzdeldvanie v snahe &o najviestrannejSieho

pracovného a spolo¢enského uplatnenia Ziakov, ako aj zallenenie a zacvicenie
Ziakov do prdac profilujiceho volitelného predmetu tak, aby boli schopni
vykondvat’ zmysluplnd prdcu pod dohladom inej osoby. Praktickd Skola md byt’
odrazovym mostikom fyzického a psychického dozrievania Ziakov ama
poskytovat’ ¢o mozno najoptimdlnejSie zdklady pre Zivot v domdcom prostredi
alebo v zariadeniach socidlnej sluzby ako samostatnych jednotlivcov.
Skolsky vzdeldvaci program kladie déraz na rozvoj osobnosti kazdého jedinca a
na silad so vSeobecne uzndvanymi Zzivotnymi a mravnymi hodnotami, ponika
moznost’ dat’ kazdému Ziakovi Sancu, aby sa rozvijal podl'a svojich schopnosti a
zazil Uspech .
NiZSie stredné vzdeldvanie poskytuje vychodiskovd bdzu pre postupné rozvijanie
kliCovych  sposobilosti  Ziakov ako  zdkladu vSeobecného  vzdelania
prostrednictvom nasledujdcich ciel'ov:
Poskytnit' Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultirneho
a prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o pozndvanie nového;
poskytnit’ Ziakom moznost’ vyberu
vo vychovno- vzdeldvacom procese pontkat’ informdcie v takej forme, aby
ich dokdzali prijimat’ im  vyhovujlicim spdsobom (sluchovy, zrakovy
a hmatovy podnet)

nadvdzovat’ na ziskané vedomosti a zruénosti osvojené v Specidlnej
zdkladnej skole pre hluchoslepych,

cielavedome rozvijat' tie schopnosti, ktoré vyvinovo zaostdvaji v
psychomotorickej, emociondlnej a socidlnej oblasti,

pracovat’ na obohacovani slovnej - podporovat’ osvojenie si sprdvneho
komunikacného systému,

rozvijat’ zru€nosti v oblasti motoriky ( hrubej aj jemnej),
umoznit’ Ziakom ziskat' zdkladné pracovné zruénosti a ndvyky, aby ich

mohli vyuzit' v d'alSom obc&ianskom Zivote;
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regulovat’ vlastné sprdvanie, pozndvat’ svoje prdava a povinnosti,
ziskavat’ a osvojovat’ si zakladné pravidld spolo¢enského spradvania,
vytvdrat’ spravny vzt'ah k vlastnému zdraviu,
ziskavat’ zdkladné zruénosti v oblasti vyhovujlicej moZnostiach daného
Ziaka
vyuzivat’ podporné cCinnosti a cviCeni, prvky terapii na stimuldciu
zachovanych zvyskov zraku a sluchu ( prvky muzikoterapie, arteterapie,
canisterapie a pod.)

viest' Ziaka k osvojeniu si sebaobsluznych zruénosti a ndvykov,

reSpektovat’ danosti a potreby Ziaka, prihliadat’ na druh a stupen
postihnutia, popr. jeho pridruzené postihnutie

V etape nizSieho stredného odborného vzdelavania je za kl'G¢ové povaZované
osvojenie si sprdvneho komunikaéného systému, ktory bude vyhovovat’
samotnému Ziakovi. Déraz sa kladie na nezdvisld komunikdciu, aby Ziak aj po
ukonCeni Skoly bol pripraveny na o mozno najsamostatnejSie zaclenenie do
kolektivu mimo Skoly.

2.2 Charakteristika ziakov

Skolu navitevujd Ziaci 1. az 3. ro&nika Praktickej 3koly vo veku od 16 rokov (teda
po ukonCeni povinnej Skolskej dochddzky). Po skonceni $tidia si Ziaci pripraveni
zvladnut’ poziadavky kazdodennej potreby a sebaobsluhy v domdcom prostredi
pod dohl'adom inej dospelej osoby do takej miery, do akej im to ich postihnutie
umoznuje. Praktickd skola ma skidsenosti so Ziakmi s mentdlnym postihnutim, so
Ziakmi s kombinovanym postihnutim, ale aj Ziakmi hluchoslepymi v kombindcii

s telesnym postihnutim. Ulohou Praktickej 3koly pri vychove a vzdeldvani tychto

Ziakov s tak zdvaznym postihnutim je pomdhat’ im osvojit' si sebaobsluzné
a hygienické ndvyky a viest’ ich k o mozno najmensej odkdzanosti na inej osobe.
Praktickd Skoly je jednotriedna. Vzdeldvaji sa v nej Ziaci vietkych troch
rocnikov sticasne. PoCet Ziakov v triede (4 az 8) je optimdiny na poskytnutie
dostatocného priestoru na realizdciu kazdého Ziaka.
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2.3 Charakteristika pedagogickych zamestnancov

Za praktickd Skolu zodpovedd riaditel Skoly a triedna uéitel'ka, ktord riadi
vychovno- vzdeldvaci proces v praktickej Skole. Podl'a potreby jej asistuje d'alsi
ucitel', alebo pomocnd vychovdvatel'ka podla momentdlneho stavu Ziakov v triede.

Vdetci  pedagdgovia splfiaji kvalifikainé predpoklady pre svoje pracovné

zameranie. Vedenie Skoly podporuje d'alSie vzdeldvanie vietkych pedagdgov a ich
odborny rast.
Z hladiska Specifikdcie zdravotného postihnutia Ziakov je ddlezité, aby
vychovno- vzdeldvaci proces na $kole bol zabezpecovany odbornymi pracovnikmi
Skoly:

Specidlny pedagdg,

Asistent pedagdga- u Ziakov s viachdsobnym postihnutim

Fyzioterapeut, masér- u ziakov s viachdsobnym postihnutim (DMO,

telesnym postihnutim a pod.)

2.4 Prijimanie Ziakov na Skolu

Do praktickej Skoly sa prijimaju Ziaci s mentdlnym postihnutim alebo Ziaci s
mentdlnym, telesnym a viacndsobnym postihnutim, ktori ukonlili Specidlnu
zdkladnd skolu, zdkladnd skolu, kde boli vzdeldvani podl'a u¢ebnych osnov SZS a
ich stupen postihnutia im neumoziuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do praktickej Skoly sa prijimaji aj iné fyzické osoby s mentdlnym postihnutim
alebo dospeli obCania s mentdlnym postihnutim v kombindcii s inymi postihnutiami,
ktori dovrsSili vek 18 rokov a neboli vzdeldvani v odbornom ucilisti alebo
praktickej Skole. Prakticka skola prijima aj Ziakov hluchoslepych, ktori absolvovali
10 roénd povinnd Skolskd dochddzku v Evanjelickej Specidlnej zdkladnej Skole
interndtnej pre Ziakov hluchoslepych v Cervenici.

2.5 Ukonéenie $tudia

Priprava v praktickej Skole trva najviac tri rocniky. Vzdeldvaci program
praktickej Skoly sa ukonCuje celkovym zhodnotenim zrucnosti a ndvykov Zziaka v
rozsahu uciva vyplyvajiceho z IVP, ktory zohl'adfiuje postihnutie kazdého Ziaka,
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jeho pracovné tempo a nasadenie, a respektuje poziadavky uréeného prislusnym
vzdeldvacim programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zdverecné vysvedCenie
s uvedenim zamerania Cinnosti, ktoré je Zziak schopny vykondvat. U Ziakov
s hluchoslepotou profilujicim predmetom st domdce prdce a Gdrzba domdcnosti
zamerané na osvo jenie si sebaobsluznych a hygienickych ndvykov.

2.6 Dlhodobé projekty a sit'aze

Skola pravidelne participuje na mnohych projektoch, ktoré sii ¢asovo obmedzené.
- UCast’ na Sluzbdch BoZich pri prilezitostnych sldvnostiach (otvorenie

Skolského roka, Vianocné sviatky, ukonlenie Skolského roku v chrame
BoZzom v Opinej spojend s Vecerou Panovou),
dramaticko- hudobné vystipenia pri prilezitostnych akcidch skoly, ale aj
mimo nej (Vianoce, Defi matiek),
oslava Dfia deti,
projekt Detské srdcia (spoluprdca s CZ Spisskd Nova Ves),
krdzky na $kole (kriZok Sikovnych rik, pocitacovy krdzok),

Kazdy rok sa Ziaci zUCastniujd prehliadky umeleckych zru€nosti Ziakov

(zhotovovanie vyrobkov s pouzitim réznych vytvarnych technik). Ziaci st v rémci

mimoskolskych aktivit zapdjani do krdzkov (t. j. poitaCovy krdzok, kriZzok
Sikovnych rdk)- prdce zhotovené v krdzku Sikovnych rdk prezentujeme na
roznych sdt’aziach: Trindsta komnata- mgj sen, Cervené stuzky, a pod.

Na zdver $kolského roka sa organizuje rozli¢ka so Ziakmi tretieho roénika PS so
zhotovenim tabla pre konciacich Ziakov.

2.7 Spoluprdca s rodicmi a zdkonnymi zastupcami Ziakov

Nakol'ko mdme Ziakov z celého Slovenska, ktori st umiestneni v internate skoly,
kontakt s rodi¢mi je oproti beznym Skoldm podstatne t'aZsi. No ked'ze sme skoly,
ktord ponika aj vzdeldvanie Ziakov s viacndsobnym postihnutim (hluchoslepotou),
kde je vel'mi ddlezité pristupovat’ k Ziakovi individudine, no hlavne jednotne,
prioritou Skoly je Uzka spoluprdca s rodi¢mi. Rodi¢ia vSetkych Ziakov majd do
Skoly volny vstup. Skola pontka rodi¢om moznost’ komunikdcie s vedenim koly,
triednou ulitel'kou, vychovdvatelkami, pomocnymi vychovdvatelkami a to
osobnym kontaktom, ale aj prostrednictvom telefondtu. Triedni ucitelia
priebezne, v mnohych pripadoch tyZzdenne, alebo podla potreby aj CastejSie
komunikujd s rodi¢mi, oboznamujd ich s vychovno- vzdeldvacimi vysledkami,
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komunikuju o zdravothom stave Ziaka, o hapredovani ich syna / dcéry v ziskavani
vedomosti a dosahovani ich pokrokov. Rodi¢ je oboznamovany z IVP Ziaka, ¢im
ddva sihlas na realizdciu vychovno- vzdeldvacieho procesu jeho syna / dcéry.
Rodicia, zdkonni zdstupcovia a verejnost’ maji moznost’ obozndmit’ sa s chodom
Skoly prostrednictvom webovej strdnky Skoly, prezentdcii Einnosti Ziakov
a ¢lankov prostrednictvom skolského Casopisu.

2.8 Materidlne, persondlne a priestorové vybavenie Skoly

Skola poskytuje dostatoéné podmienky na realizdciu vychovného a vzdeldvacieho
procese vSetkych Ziakov. Na vyulovanie vSeobecno-vzdeldvacich predmetov

vyuzivame tradiné triedy, ktoré spifiaji hygienické aj priestorové kritérid.

Triedy Praktickej Skoly pre Ziakov s hluchoslepych sa od tradi¢nych tried liSia
mnoZzstvom didaktickych pomdcok (hmatové pexesa, svetelné a zvukové pomacky,
manipulaéné hry, montdzne a demontdzne stavebnice). Tie maji za dlohu
podporovat’ rozvoj jemnej motoriky a podporovat’ rozvoj zachovanych zvyskov
zraku a sluchu. Pomdhaju Ziakom prijimat’ informdcie a poznatky aj z inych
zdrojov, o im umoziuje ziskat' Sirsi obraz o tom, ¢o sa prdve ucime. Okrem
uCebnych pomdcok su triedy vybavené modernou audiovizudlnou technikou
(notebook, interaktivna tabula), ktoré vyuzivame vo vSetkych fdzach
vyu€ovacieho procesu. Pocitale su vybavené jednoduchymi programami, ktoré sa
vyuZivaji vo vzdeldvacom procese. Skola poskytuje priestory pre vychovno -
vzdeldvaci proces, ako aj na mimoskolskd Einnost’. Skola disponuje aj priestormi
pre telovychovne aktivity s potrebnym ndradim a ndéinim. Na Skole je zriadend
miestnost’ pre rehabilitdciu, ktord vykondva zaskoleny persondl. Taktiez mdme
k dispozicii aj multisenzoricki Snoezelen miestnost’, ktord ponika relax, ale
zdroven aj stimuldciu zvySskov zraku, sluchu ahmatu zdroven.  Velkym
nedostatkom je fakt, Ze Skola nie je vybavend relaxaénym zariadenim ako je
sauna, bazén. Skola je vybavend aj pre realizdciu volitelnych predmetov Ziakov
praktickej Skoly.

Aby sa Ziaci i pedagdgovia citili v $kole ¢o najprijemnejsie, kladieme ddoraz na
upravené, estetické a bezpecné prostredie tried a ostatnych priestorov skoly,
budovanie priatel'skej atmosféry medzi Ziakmi, pedagégmi a rodic¢mi.
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2.9 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri vychove a vzdelavani

Skola zabezpeluje bezpeiné a zdraviu vyhovujiice podmienky v priestoroch na
vyuCovanie. O ochrane zdravia pri vychove avzdeldvani sa staraji vsetci
zamestnanci Skoly, ktori absolvujd pravidelné Skolenia o bezpelnosti a ochrane
zdravia pri prdci. Tieto Skolenia zabezpeluje externy bezpelnostny technik.
Pravidelné bezpelné kontroly arevizie, ndsledné odstranovanie nedostatkov
podl'a vysledkov ndm zabezpecuje ochranu a bezpecnost’ zdravia v $kole.

Budova aj aredl skoly, vrdtane priestorov na vyucovanie spliaji bezpecnostné a

zdravie chraniace kritéria na prevadzku skoly.
Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a pedagogickych zamesthancov
pri vzdeldvant:

- vhodné prostredie tried a upraveny ndbytok, dostatolné denné svetlo,
zabezpelenie vetrania v budove Skoly, vhodné osvetlenie a vykurovanie,
protismykova podlaha),
lekdrnic¢ka vybavena podl'a predpisov na dostupnych miestach, kontakty na
rychlu zdravotnd pomoc, policiu, hasicov,
vyhradend izolacka, priestor pre oSetrenie Urazu, pripadne zaistenie
chorého na dobu urcend pre liecbu Ziaka,
zabezpeceny vhodny pitny a stravovaci rezim,
dodrzZiavania zdkazu fajcenia, pouzivania omamnych latok, pitia alkoholu
v Skole a jej okoli, rovnako aj na vietkych akcidch mimo priestoru Skoly
organizovanych skolou.
pri praktickych Cinnostiach dbat’ a dodrziavat’ bezpeclnostné predpisy
a ochranny odev.
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3. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdeldvaci program Praktickej Zkoly pre Ziakov hluchoslpeych vychddza z
vychovno - vzdeldvacich cielov stanovenych v Zdkone o vychove a vzdeldvani
(Skolsky zdkon) a Vzdeldvacom programe pre Ziakov hluchoslepych ISCED 2C
nizsie stredné odborné vzdeldvanie, schvdlené

MS, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016 pod &islom
2016-14674/20291:19-10F0 s platnost'ou od 1. 9. 2016.

Poslanie Skoly:

Vychova a vzdeldvanie Ziakov s viacndsobnym postihnutim s pridruzenym
mentdlnym, v mnohych pripadoch aj postihnutim telesnym a ndsledné zaclenenie
sa do spolo¢nosti po ukonéeni vzdeldavania

Dlhodoby ciel': Podporit vychovu a vzdeldvanie Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (hluchoslepotou) k ziskavaniu praktickych zruénosti v oblasti
sebaobsluhy a hygieny pre ich d'alsie uplatnenie sa v domdcom prostredi, resp.
v zariadeni socidlnych sluzieb.

3.1 Zdkladné ddaje o Stidiu

Dizka $tidia 3 ro&niky

Nevyhnutné vstupné poZiadavky Vyhldaska 322/2008 Z. z. o Specidlnych
na Stddium Skolach

- Specidlno- pedagogické vysetrenie

- psychologické vysetrenie

- odborné vysetrenie (zrakové a sluchové
vysetrenie)

Sposob ukoncenia Stidia Ukoncenie 3.ro¢nika

Doklad o dosiahnutom vzdelani | VysvedZenie na konci ro¢nika
Zdverelné vysvedCenie o zauCeni

DOSiGhﬂUT;’ sfupeﬁ vzdelania ISCED 2C- niZdie stredné odborné
vzdelanie

Zameranie vzdelania Domdce prdce - rozvoj sebaobsluznych
a hygienickych ndvakov

MozZnost’ pracovného uplatnenia | Bez uplatnenia bez pomoci inej dospele]
absolventa PS osoby

Moznost’ d'alSieho vzdelavania | Vzdeldvanie PS ukonéené
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3.2 Organizdcia vyucby

Skolsky vzdeldvaci program Praktickej 3koly zahffia teoretické a prakticko-

odborné vyucovanie 5 dni v tyzdni. V jednom vyucovacom dni majd Ziaci
maximdlne 6 vyuCovacich jednotiek. VyuCovacia jednotka nie je casovo
obmedzend. Trvd cca 30 mindt v zdvislosti od psychického stavu Ziaka, jeho
unavitel'nosti, sdstredenosti na dand aktivitu.

Teoretické vyuCovanie je organizované v priestoroch tried. V prakticko-
odbornom vzdeldvani je priprava zamerand na domdce prdce (kde sa doraz kladie
na osvojenie si sprdavnych hygienickych a sebaobsluznych ndvykov). Praktické
vyucovanie je organizované formou koaktivneho vedenia, alebo prostrednictvom
slovného usmerriovania, resp. usmernovania posunkom v Skolskej kuchynke, dielni,
interndte Skoly, v Skolskej jeddlni a v izbe jednotlivych Ziakov.

3.3 Profil absolventa

Praktickd Skola je jedna z moznosti rieSenia d'alSieho vzdeldvania a ndslednej
integrdcie Ziakov s hluchoslepotou do spolo&nosti. Ulohou praktickej koly je
pripravit’ Ziakov na Zivot v rodine, zacviéit’ ich v prdcach profilujiceho predmetu
tak, aby sa stali vdomdcom prostredi, resp. d'alSom zariadeni ¢o mozno
najsamostatnejsi vo vykondvani sebaobsluznych a hygienickych ndvykov.

Prakticka skola nie je profesijne zamerand na zvlddnutie u¢ebného odboru, preto
po jej absolvovani neziskavajl Ziaci vyuény list, ale vysvedcenie o absolvovani.

3.4 Pedagogické stratégie

Pri vychove a vzdeldvani Ziakov s hluchoslepotou mimoriadny déraz kladieme
na metddy a formy, ktoré by mal ucitel vyuZzivat’ pri kazdej jednej ¢innosti zo
Ziakom. Prostrednictvom sprdvnych didaktickych prostriedkov (pomdcok na
rozvoj hmatového, zrakového a sluchového vnimania) maximdlne aktivizovat’
Ziakov pri Cinnostiach a stimulovat’ ich k lepsim vykonom. Pri vybere
vyucovacich metéd kladieme ddraz na to, aby:

— Ziak prostrednictvom nich mohol prijimat’ informdcie vietkymi

zmyslami,
— boli v stlade zo zdmermi skoly,
— vyhovovali moZnostiam a schopnostiam Ziaka,
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viedli k jeho napredovaniu a dosahovanie vytycenych ciel'ov,
vytvdrali prijemnd atmosféru vyhovujlicu samotnému Ziakovi bez pocitu
strachu, neistoty,
— zohl'adfovali potreby Ziaka
Je potrebné stimulovat’ ich tak, aby kaZdd vyu€ovacia jednotka bola ozajstnym
zazitkom, z ktorej budd mat’ Ziaci radost’ a vhodnd motivdciu v dosahovani
vytycenych vysledkov.
OsvedCené formy a metddy:
Individudlny pristup, vzdeldvanie podl'a IVVP
Motivacné metddy- sprdvna motivdcia a usmeriovanie pri kazdej ¢innosti
Didaktické hry (montdzne a demontdzne prdce, stavebnice, mozaiky a pod.)
Prdca s vyukovymi programami PC (Tux Paint, Pribehy $asa Tomdsa, online
omal’ovanky)
Demonstracné metody
Slovné metdody (oboznamovanie Ziaka s priebehom Cinnosti vhodnou formou
komunikdcie vyhovujlcej pre daného Ziaka
Metdda viacndsobného opakovania informdcii
Hra
Multisenzorické sprostredkovanie informdcii (vyuZzivanie zvyskov zraku,
sluchu, hmatu pri jednotlivych ¢innostiach)
Metoda  sprostredkovand ndhrqadnymi  komunikacnymi  systémami
(jednoduché posunky, piktogramy, referencné predmety. Je potrebné
uistit’ sa, Ze Ziak nasim poziadavkdm rozumie, achdpe, o od neho
ocakdvame)

3.5 Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

V nasej Skole sd vsetci Ziaci Zziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Vo vychovno- vzdeldvacom procese postupuji podla individudlneho
vychovno-vzdeldvacieho programu (IVVP) v silade s aktudlnou legislativou.

3.5.1 Individudiny vychovno- vzdeldvaci program
V naSej Skole su vSetci Ziaci Ziakmi so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami. Vo vychovno- vzdeldvacom procese postupuji podla individudlneho

vychovno-vzdeldvacieho programu (IVVP) v sllade s aktudlnou legislativou. Je
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vypracovany pre konkrétneho Ziaka na aktudlny Skolsky rok a tvori sicast’

Skolského vzdeldvacieho programu (SkVP).
IVVP obsahuje tieto informacie:
zdkladné informdcie o Ziakovi, jeho diagndza
modifikdciu u¢ebného pldnu a u¢ebnych osnov
aplikdcia Specidlnych vzdeldvacich postupov
Specifické postupy hodnotenia u¢ebnych vysledkov
Specifika organizdcie a foriem vzdeldvania
poziadavky ha zabezpelenie kompenzalnych pomdcok a Specidlnych
ucebnych pomdcok
zabezpelenie servisu odbornikov - Specidlneho pedagdga, psycholdga,
logopéda a inych
Za vypracovanie IVVP je zodpovedny triedny ucitel. Individudiny vychovno-
vzdeldvaci program podpisuje riaditel Skoly, triedny ulitel a zdkonny
zdstupca zZiaka.
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4 Vnditorny systém kontroly a hodnotenia Ziakov

Hodnotenie Ziakov je organickd sicast’ vychovno- vzdeldvacieho procesu. Cielom
hodnotenia je poskytnit' Ziakovi a jeho rodi¢om spatnd vdzbu o tom, ako Ziak
v Skole pracoval, ako zvlddol dand problematiku, ma poukdzat’ na jeho nedostatky,
rezervy a zaznamenat' pokroky Ziaka. Podklady na hodnotenie a klasifikdciu
vychovno- vzdeldvacich vysledkov a sprdvania ulitel ziskava priebezne pocas
celého Skolského roka, a to sistavnym pozorovanim Ziaka ¢i uz to pri koaktivnom
vedenti, alebo pri samostatnom aplikovani naucenych postupov.

4. 1 Hodnotenie vysledkov vzdeldvania Ziakov

Ziak praktickej Zkoly sa hodnoti podla platnych pravidiel hodnotenia

prospechu a sprdvania pre Ziakov praktickych 3kdl. Cielom hodnotenia
vzdeldvacich vysledkov klienta v Skole je jeho uvedomenie si kladného hodnotenia
(pochvala) a zdporného hodnotenia (napomenutia). Zakladom hodnotenia Ziaka je
slovné hodnotenie. Kazdé hodnotenie musi mat’ pre Ziak pozitivny motivujdci
dcinok a sldzi na to, aby samotny Ziak, ako aj jeho zdkonni zdstupcovia dostali
spdtnd vdzbu o napredovani, ¢istagnhovani zvlddnutia danej problematiky.
Sicast’ou hodnotenia je tiez povzbudenie do d'alsej prdce, navod, ako postupovat’
pri odstrarovani nedostatkov.
Hodnotenie Ziakov formuje ich postoje, rozvija individudlne schopnosti a
sebakontrolu. Hodnotenie Ziakov prebieha v stlade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) a s prisludnymi ustanoveniami vyhldsky &.
322/2008 Z. z. o Specidlnych skolach.

Ziak je pravidelne hodnoteny polas celého 3kolského roku. Polroiné a

koncorocné hodnotenie je vyjadrenim vysledkov prdce za uvedeny polrok. Pri
hodnoteni Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim sa individudlne zohl'adruje druh a
stuperi jeho zdravotného znevyhodnenia podl'a § 56 ods. 4 zdkona ¢. 245/2008
Z. 2. 0 vychove a vzdeldvani v stilade s § 9 ods. 1 vyhldsky MS SR &. 322/2008 Z.
z. o Specidlnych skoldach.

Hodnotenie Ziakov praktickej Skoly je realizované podl'a metodického pokynu
18/ 2015 platného s G¢innost'ou od l.septembra 2015, vydaného Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Nim sa rusi metodicky
pokyn ¢. 34/2011 z 1. jina 2011 na hodnotenie Ziakov praktickych skal.

Sprdvanie Ziakov sa klasifikuje podl'a tejto stupnice:
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Stuperi 1 - vel'mi dobré.
Stupfiom 1 - velmi dobré sa Ziak Klasifikuje, ak dodrziava ustanovenia
Skolského poriadku a len ojedinele sa méZe dopustit’ menej zdvazného priestupku.
Stupeni 2 - uspokojivé.
Stupriom 2 - uspokojivé sa Ziak klasifikuje, ak sa dopusti zdvaznejsieho
priestupku, alebo sa opakovane doplst'a menej zdvaznych priestupkov voci

ustanoveniu Zkolského poriadku. Ziak je vdak pristupny vychovnému pdsobeniu

a usiluje sa svoje chyby napravit’.
Stupen 3 - menej uspokojiveé.

Stupfiom 3 - menej uspokojivé sa ziak klasifikuje, ak sa dopusti zdvazného
priestupku voci Skolskému poriadku, alebo sa aj po udeleni druhého stupia
klasifikdcie sprdvania dopust'a zdvaznejSich priestupkov.

Stupriom 4 - neuspokojivé.

Stupfiom 4 - neuspokojivé sa ziak klasifikuje, ak jeho sprdvanie je v rozpore
s ustanoveniami Skolského poriadku. Dopusti sa zdvaznych previneni, ktorymi
vdzne ohrozuje vychovu ostatnych Ziakov. Zdmerne nardsa Cinnost’ Ziackeho
kolektivu.

Hodnotenie prospechu Ziaka

Vychovno-vzdeldvacie vysledky v jednotlivych vyucovacich predmetoch sa pre
prvy az treti rocnik hodnotia slovne tymito stupriami.

Stupen - dosiahol vel'mi dobré vysledky.

Stupfiom - dosiahol vel'mi dobré vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je aktivny,
CiastoCne samostatny. Ovldda poznatky a pojmy podla obsahu vzdeldvania.
VyuZiva a Ciastolne rozvija svoje osobné predpoklady v individudlinych
a kolektivnych prejavoch. V dstnom, pisomnom a grafickom prejave dosahuje
dobré vysledky vzhl'adom na stupen postihnutia. Osvojené poznatky a zrucnosti
aplikuje pri rieseni novych Uloh. Vysledky jeho Cinnosti st vel'mi dobré.

Stupen - dosiahol dobré vysledky.

Stuprfiom - dosiahol dobré vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je menej aktivny,
snazi sa byt samostatny, zvdésa ovldda poznatky a pojmy podla obsahu
vzdeldvania. Ciastoéne vyuZiva svoje schopnosti v individudlnom a kolektivhom
prejave. Jeho Ustny, pisomny a graficky prejav je zodpovedajdci stupfiu
postihnutia. Osvojené poznatky a zruénosti aplikuje v dlohdch s podporou
ucitel'a. Vysledky jeho Cinnosti st dobré.

Stuperi - dosiahol uspokojivé vysledky.
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Stupriom - dosiahol uspokojivé vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je prevazne
pasivny. Poznatky a pojmy podla obsahu vzdeldvania ovldda iba Ciastolne. Jeho
dstny, pisomny a graficky prejav vykazuje uspokojivé vysledky vzhladom na
stuperi postihnutia. Pri vyuZivani poznatkov a zrunosti je nesamostatny, Casto
potrebuje usmernenie svojej prdce apomoc ulitela. Kvalita vysledkov jeho
¢innosti je uspokojivd.

Stupeni - dosiahol neuspokojivé vysledky.

Stupriom - dosiahol neuspokojivé vysledky sa hodnoti Ziak, ktory je
nesamostatny, pasivny. Neosvojil si poznatky a pojmy poZadované obsahom
vzdeldvania. Jeho Ustny, pisomny agraficky prejav je neuspokojivy aj
s prihliadnutim na stupen postihnutia. Pri vyuZivani svojich minimdlnych vedomosti
potrebuje slstavnd pomoc ucitela. Kvalita vysledkov jeho <Cinnosti je
neuspokojivd.

Celkové hodnotenie Ziaka na konci prvého a druhého polroka vyjadruje sidhrn
vysledkov vo vyuéovacich predmetoch a jeho sprdvania.l)

Celkové hodnotenie Ziaka prvého az tretieho rocnika praktickej Skoly sa na
konci prvého polroka ha vypise slovného hodnotenia alebo klasifikdcie prospechu
a sprdvania Ziaka a na konci druhého polroka na vysvedceni vyjadruje:

a. prospel(a) s vyznamenanim,
. prospel(a) vel'mi dobre,
. prospel(a),
. neprospel(a).
Do vyssieho rocnika postupuje Zziak, ktory pri celkovom hodnoteni na konci
druhého polroka prospel. Ziak, ktory na konci druhého polroka dosiahol
neuspokojivé vysledky zviac ako dvoch povinnych vyucovacich predmetov,
opakuje rocnik pocas plhenia povinnej skolskej dochddzky.

4.2 Dizka vzdeldvania v praktickej Skole

Praktickd Skola md tri rocniky. Ziaci viacerych rocnikov sa méozu vzdeldvat’
v jednej friede.

1) § 55 ods. 9 zakona ¢&. 245/2008 Z. z.

Evanjelicka spojena 3kola internatna, Cervenica 114, 082 07 Tuhrina




Skolsky vzdelavaci program pre Ziakov s hluchoslepotou PRAKTICKA SKOLA
ISCED 2C

4.3 Stupen vzdelania

Pre urcenie stupriov vzdelania pouZivame kvalifikdciu ISCED ( International
Standard Clasifikation of Education). Pre praktickd skolu plati ISCED 2C- nizSie
stredné odborné vzdelanie, ktoré je siéast'ou zdkladného vzdelania. PSI nie je

profesijne zamerand na zvlddnutie ucebného odboru, preto po jej absolvovani
Ziak neziskava vyuény list, ale vysvedCenie o absolvovani Praktickej Skoly so
zameranim na jednoduché prdce v uritom odbore vykondvané pod dohl'adom inej
osoby, alebo za jej asistencie.

4.4 Sposob a podmienky ukoncenia vzdeldvania v praktickej Skole
a vydanie dokladu o ziskanom vzdelani

Priprava v praktickej Skole trvda jeden az tri rocniky. V kazdom roéniku
Ziaci v prvom polroku dostdvaju vypis vysvedCenia, na konci Skolského roka
vysvedCenie so slovnym hodnotenim. Vzdeldvanie v praktickej skoly sa ukonéuje
celkovym zhodnotenim manudinych zrucnosti klienta v rozsahu uciva urcéeného
Skolskym vzdeldvacim programom. Dokladom o ziskanom vzdelani je zdverecné
vysvedCenie s uvedenim zamerania Cinnosti, ktoré je klient schopny vykondvat’
pod dohl'adom inej osoby, alebo za jej asistencie.
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5 Ucebny plan Skolského vzdelavacieho programu ISCED 2C

Rdmcovy ucebny pldn

Tabul'ka &. 1 Skolsky uéebny pldn pre Praktickd 3kolu vychddzajdci zo SVP

Ramcovy ucebny plan pre praktickid Skolu pre Ziakov hluchoslepych

Vzdeldvacia Vyuéovaci predmet L.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | Spolu
oblast’
VSEOBECNE VZDELAVANIE

Rozvijanie
komunikaéne;
Jazyk schopnosti

a komunikdcia Rozvijanie
grafomotorickych
zruénosti
Matematika Zd4klady matematiky
a prdca

s informdciami
Clovek Vychova k mravnosti
a spoloc¢nost’ a obCianstvu

Clovek a hodnoty | NdboZenskd vychova
Esteticka vychova:
Umenie a kultira | Hudobnd vychova
Vytvarna vychova

Zdravie a pohyb | Telesnd vychova
zdravotne oslabenych
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY
Rodinnd vychova

Zdravotnd vychova

Priprava jeddl a vyZiva

Domdce prdce a Udrzba domdcnosti
Volitel'né odborno- praktické predmety
Volitel'né (disponibilné) predmety

SPOLV

5.1 Pozndmky k ucebnému pldanu:
a) Polty vyulovacich hodin v ufebnom pldne pre jednotlivé vzdeldvacie
oblasti predstavuji nevyhnutné minimum podl'a rdmcového ucebného pldnu
statneho vzdeldvacieho programu.
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b) Polet tyzdennych vyuCovacich hodin v Skolskom vzdeldvacom programe je

26 hodin; za celé $tidium minimdine 78 hodin. Skolsky rok trvd 40 tyzdriov,

vyuCba v Praktickej Skole sa realizuje v 1., 2. a 3. roniku v rozsahu 33

tyzdiiov. Casovd rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uliva,
vychovno-vzdeldvacie kurzy, atd'.

Uclebny plan je rozsireny v $kolskom vzdeldvacom programe podl'a zdmerov

skoly o 5 disponibilnych hodin, ktoré zohl'adfuji diferencidciu podla

zamerania PS. Posilfiuji odborno-praktické vzdeldvanie a boli vyuZité aj na

rozsirenie hodinovej dotdcie zdkladného uciva v povinnom predmete Jazyk
a komunikdcia, v odborno- praktickych predmetoch o predmet domdce
prdce a Udrzba domdcnosti.

Disponibilné hodiny, ktoré boli vyuZité na rozsirenie hodinovej dotdcie
v povinnom predmete Jazyk a komunikdcia si bez navysenia jeho obsahu
vzdeldvania. Sldzia na opakovanie uciva, podporu rozvoja sprdvheho
komunikacného systému, ako aj rozvoj grafomotorickych zruénosti.
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6 Ucebné osnovy praktickej Skoly
6.1 UcCebné osnovy vieobecnovzdeldvacich predmetov
6.2 Ucebné osnovy odborno - praktickych predmetov
6.3 Ucebné osnovy volitel'nych predmetov

Pozri SVP pre Ziakov hluchoslepych pre prakticki 3kolu pre nizsie stredné

odborné vzdeldvanie schvdlené Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky dia 5. 5. 2016 pod Cislom 2016-14674/20291:19-10F0 s
platnost'ou od 1. 9. 2016.

Pozri Priloha:

Vypracovala: Mgr. Krajéirovi¢ova Iveta
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Priloha A:

VSEOBECNE VZDELAVANIE

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Jazyk a komunikacia

Vzdeldvacia oblast’ Jazyk a komunikdcia je zdkladnou a najproblematickejSou
vzdeldvacou oblast'ou pre HS Ziakov, pretoZze sprostredkiva interakciu
s ostatnymi ud'mi. Vybudovanie komunikacnej bazy je predpokladom pre rozvoj
myslenia.

Vyber komunikacnej formy je primdrne ovplyvneny schopnost'ami Ziaka.
Vindividudinych pripadoch to moéZe byt  posunkovy jazyk, taktilnd forma
komunikdcie, Braillovo pismo, prstova abeceda, abeceda do dlane alebo niektord
z inych foriem alternativnej a augmentativnej komunikdcie, resp. kombindcie
niektorych z nich. Osvojenie, resp. nadobudnutie sprdvnej formy osvojovania si
komunikacného systému je prvoradym cielom pri vychove a vzdeldvani. Je velmi
dolezité, aby Ziak vedel sprdvne prijimat’ a odovzddvat’ informdcie, a aby
pochopil, Co sa od neho olakdva. AZ po tomto hadobudnuti je mozné pracovat’ na
inych zloZkdch vychovy a vzdelavanie hluchoslepého Ziaka.

V predmete rozvijanie grafomotorickych zrucnosti si ziaci precvi¢uji motoriku
ruky, uia sa sprdvne drzat’ pisaci prostriedok, cvi¢ia si zrakovo-motorickd
koordindciu, nacvi¢uju pisanie tlacenych pismen a ¢islic.

Vyuzitie netradiénych Specidlnych metdd a technik umoZziiuje Ziakom pristup ku
vzdelaniu a jeho zvlddnutie v rdmci individudlnych moznosti.

Rozvijanie komunikacnych a Citatel'skych schopnosti

Ciel

— prijimat’ informdcie v hovorenej a posunkovej reli alebo s pouzitim prvkov
AAK,
rozvijat’ slovnd zdsobu, pripadne zdsobu posunkovej reci sluchovo
postihnutych,
rozvijat’ myslenie s vyuzitim augmentativnych a alternativnych komunikaénych
systémov
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— osvojit’ si komunikaény systém, ktory by vyhovoval tak Ziakovi, ako aj inej
osobe, ktord je s nim v slovhom kontakte

Obsah
pozndvanie a precvi¢ovanie svojich osobnych Gdajov (meno, vek) posunkom,
pozndvanie niektorych osobnych ddajov ¢lenov rodiny, spoluziakov,
vyjadrenie foriem spoloCenského styku - pozdrav, oslovenie, pod'akovanie sa,
poziadanie o nieco, ospravedInenie sa a pod.,
primeranym spdsobom rozvijat' slovnej zdsoby pozndvanim redlnych
predmetov, obrdzkov v Zivotnych a navodenych situdcidch
vyjadrenie svojich potrieb 'ubovol'nou formou- posunok, referenény predmet,
gesto, mimika
oboznamovanie sa s Braillovou tabul'kou, vykladanie jednotlivych pismen
s pomocou
oboznamovanie sa s rezimom dia v triede, interndte (vnimanie jednotlivych
¢innosti cez posunok, referencné predmety, piktogramy a pod.)
rozvijanie slovnej zdsoby - obohacovanie komunikacného systému o posunky:
hygiena, stolovanie, obliekanie, mena o0s6b v najblizSom okoli, dopravné
prostriedky, pracovné ndstroje a ndradia, ro¢né obdobia a pod.)

Rozvijanie grafomotorickych zrucnosti

Ciel

zdokonal'ovat’ a automatizovat’ grafomotorické zruénosti

rozvijat’ hmatové vnimanie pri ndcviku a upevriovani zdkladnych sebaobsluznych
ndvykov

Obsah

pisanie pismen a jednoslabi¢nych slov pomocou 3ablény,

listovanie knih a ¢asopisov- podporovat’ rozvoj pinzetového tchopu,

orientdcia v Braillovej tabul'ke

orientdcie v priestore i na ploche- vnimanie pojmov hore, dole, nad, pod, vl'avo,
vpravo a pod.

obkresl'ovanie jednoduchych tvarov ( vyuZivanie Sablon)

vyfarbovanie plochy jednoduchého tvaru

manipuldcia s predmetom- ndcvik sprdvneho lGchopu pisacej potreby
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Matematika
Vzdeldvacia oblast’ matematika rozvija myslenie HS Ziakov, ich matematické
predstavy a pamat’. Pomdha im ucit’ sa orientovat’ vo svojom okoli, v priestore
okolo seba. U¢ia sa orientovat’ v ¢ase, pozndvajd pojem bolo, bude.

Zdklady matematiky

Ciel

— zdokonalovat’ zdkladné matematické predstavy (mnozstvo, tvar, povrch
a pod.),
zvladnut’ zdkladné matematické operdcie (orientovat’ sa v Ciselnom rade 1-
10),
zdokonal'ovat’ pozndvanie geometrickych dtvarov,
u¢it’ sa systematickosti- zdokonal'ovat’ sa v casovej orientdcii

Obsah
opakovanie uciva SZS,
pozndvanie Cislic - urCovanie mnozstva v navodenych a prirodzenych
situdcidch,
porovndvanie mnozstva (vel'a, mdlo, nic),
sCitanie a od¢itanie v obore od O -10
pozndvanie a obkresl'ovanie geometrickych (tvarov (Stvorec, trojuholnik,
kruh).
dichotomické triedenie predmetov podl'a tvaru, povrchu, hmotnosti a farby,
oboznamovanie sa s eurobankovkami a euromincami,
oboznamovanie sa s prdcou s pravitkom- spdjanie dvoch bodov ( podporovat’
rozvoj koordindcie oko- ruka)
orientdcie v priestore i na ploche ( na, pod, hore, dole a pod)
uCenie sa systematickosti- orientovat’ sa v Case- pojmy hajskor, potom,
neskor, nakoniec a pod.

Clovek a spoloénost’
Vzdeldvacia oblast’ <¢lovek aspolochost’ sa zameriava na pochopenie
interaktivnych vzt'ahov ludi, postavenie jednotlivca v spoloCnosti a formovanie
kladnych Fudskych vlastnosti. Pomdha Ziakom pozndvat’ svoje najbliZsie okolie

a utvdrat’ si k nemu citovy vzt'ah. Ziaci si osvojuji vhodné sprdvanie, ucia sa
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chdpat’ rozdielnosti medzi jednotlivcami, tolerovat’ ich, navzdjom si pomdhat’
a spolupracovat’.

Vychova k mravnosti a obCianstvu
Ciel
— regulovat’ vlastné sprdvanie na zdklade pochopenia kladnych a zdpornych
vlastnosti l'udi,
pozndvat’ prdva a povinnosti - len diferencovane na zdklade kombindcie
postihnutia
vychovdvat’ osobnost’, ktord ma pozitivny vzt'ah k Zivotu a l'ud’om

osvojovat’ a zdokonalovat’ zdkladné komunikané zruénosti a zdkladné

pravidla spolofenského sprdvanie ( formou pristupnou a vyhovujlcou
Ziakovi)

pozndvanie vlastnosti ¢loveka (viest’ k pochopeniu dobra a zla na zdklade
sprdvania sa jednotlivych postdv i seba samého),

rozliSovanie vlastnosti ¢loveka a ich porovnadvanie,

humdnne vzt'ahy v rodine, v skole, v spoloChosti,

obcan, obciansky preukaz, zdkladné prdva a povinnosti

dcta k starsim 'ud’om (oslovenie teta- ujo, dievéa- chlapec)

verbdlna a neverbdlna komunikdcia, pozdrav, otdzka, ospravedinenie,
poznhanie a pozitivne hodnotenie seba adruhych v prirodzenych
a navodenych situdcidch

respekt a lcta k starsim

dosiahnutie sdladu medzi vlastnymi emdciami a poziadavkami okolia

ochota spolupracovat’

Ndbozenska vychova

Vzdeldvacia oblast’ sa zameriava na budovanie a kultivovanie dusevného,
duchovného asocidlneho rozmeru mladych [udi. Napomdha k postupnému
vytvdraniu ich hodnotovej orientdcie.

Ciel’
upevriovat’ si zdkladné biblické pojmy (vnimanie biblickych sviatkov v roku -
Vianoce, Vel'kd noc a pod.),
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chdpat’ dobro a zlo na zdklade biblickych pribehov, viastného sprdvania a konania

vytvdrat’ si obraz o kladnych a zdpornych biblickych postavdach prostrednictvom

obrdzkov,

viest' Ziakov k pochopeniu vlastnej hodnoty a postavenia v spolocenstve,

vétepovat’ zdklady krest'anskej viery,

budovat’ aktivny vzt'ah k Trojjedinému Panu Bohu,

navitevovat’ bohosluzby na zdklade spojenia tedrie s praxou.

Obsah
U&ast’ na rannom modlitebnom stigent
Kto je Pdn Jezis - poClvanie biblickych pribehov,
NdboZenské sviatky aich symbolika vnimand v ramci Ucasti na sluzbdch
BoZich v kostole (ndcvik programu pre jednotlivé sviatky- Vianoénd
besiedka, zaciatok a koniec Skolského roka spojeny s pozehnanim Ziakov,
den ucitelov a pod.)
Oboznamovanie sa so Stvorenim sveta cez obrdzky, redlne predmety, cez
zvuky prirody
Pocldvanie detskych biblickych piesni

Umenie a kultdra

Vzdeldvacia oblast’ umenie a kultira kultivuje HS Ziaka prostrednictvom vnimania
umenia, vytvdranim vzt'ahu k prirode, k Zivotnému prostrediu a vytvdranim
podmienok pre prvky estetickej tvorivosti. Prispieva ku kultivovaniu osobnosti
Ziakov, pdsobi na ich sprdvanie, posiliiuje ich sebavedomie, rozvija estetické
citenie tym, Ze ddva priestor pre uplatiiovanie tvorivych schopnosti
a sprostredkovaniu zdzitkov prostrednictvom vlastnej tvorby. Md vyrazny

rehabilitatny arelaxany vyznam, naplfia prirodzeni potrebu prejavit' sa

l'ubovol'nym spsobom.
Esteticka vychova
Ciel
rozvijat’ schopnost’ vnimat’ vytvarné, slovesné, hudobné a rytmicko-pohybové
umenie

Hudobna vychova:
ciel’:
— zvlddat’ jednoduché rytmické cvi¢enia a pohyb podl'a rytmického doprovodu,
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sdstredit’ sa na poClvanie relaxaénej hudby a jednoduché krdtke skladby,

vnimat’ hudbu celym telom

precitit’ hudbu cez vibrdcie reproduktora,

vnimat’ fempo a rytmus hudby vyklepdvanim na telo, bubon

osvojovat’ si sprdvne dychanie

zakomponovat’ do hudobnej vychovy prvky muzikoterapie, arteterapie (hru

s farebnymi pierkami, ventilatorom, Satkami, €D s relaxacnou hudbou- Zblnkot

potocika, spev vtdkov, aromalampy a pod.

Obsah

aktivne a pasivhe vnimanie rytmu,

hra na telo,

hra na detské rytmické hudobné ndstroje (Orffov inStrumentar),
rytmicko-pohybové cvicenia (sluchové, taktilné),

rozliSovanie zvukov hudobnych ndstrojov,

vhimanie riekaniek a ludovych piesni, relaxacnd hudba, poclvanie rozlicnych
zanrov hudby (hmatom, zrakom, sluchom),

rytmizdcia riekaniek a 'udovych piesni,

¢innosti obohatené o prvky muzikoterapie, arteterapie,

mal'ovanie na tvar, ruky

ndcvik jednoduchych taneénych pohybov pred zrkadlom (napodobriovanie fikanie
vetra, ohybanie stromov vo vetre, a pod.)

zhotovovanie hudobnych ndstrojov z odpadovych materidlov

Vytvarna vychova:

Ciel’:

podporovat’ vytvarny prejav kazdého Ziaka podla jeho moZnosti,
vyjadrit’ svoje pocity, vnemy, predstavy,

prejavit’ vzt'ah k farbe, vnimat’ farebnost’ predmetov,

podporovat’ sebaddveru, samostatnost’ Ziaka pri vlastnej prdci,

podporovat’ priestorovy orientdciu

Obsah:
cvicenia grafomotorickych zrucnosti (prdca s plastelinou, moduritom, prstovymi
farbami, vodovymi farbami, voskom a pod.),
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dekorativne prdce s papiera a textilu,

kresba, mal'ba, modelovanie a priestorova tvorba,

vytvarné vyjadrenie vlastnych predstdv (volné ¢mdranie po papieri v rytme

hudby)

vhimanie (zrakom, hmatom) umeleckych artefaktov.

Mal ovanie na textil, batikovanie

Zhotovovanie roznych darcekovych predmetov, pozdravu k prilezitostnym

sviatkom

Trhanie, kréenie, strihanie a lepenie papiera

Vystrihovanie z papiera, ldtky podl'a predlohy

Prdca s holiacou penou na podlozke

Zdravie a pohyb

Prostrednictvom vzdeldvacej oblasti zdravie a pohyb HS Ziaci kompenzujd svoje
obmedzené moZznosti vnimania a zlepsuji svoj celkovy zdravotny stav.

U hluchoslepych Ziakov je potrebné vyuzivat’ pohybové zrucnosti aj na orientdciu
vo svojom najblizSom okoli, samostatny pohyb v zndmych aj nezndmych
priestoroch. Tym zvySovat’ ich socidlnu adaptdciu a pohybovd kultdru. Dosiahnut’
korekciu zdravotnych oslabeni aj s vyuzitim rehabilitanej telesnej vychovy pod
superviziou odborného lekdra, fyzioterapeuta, somatopéda. ...

U HS Ziakov sa Casto vyskytujd ochorenia a zdravotné oslabenie trvalého
charakteru, ktoré nie st prekdzkou na vyuc€ovani, ale sd kontraindikdciou zvysene
telesnej ndmahy. Pre nich je k dispozicii telesnd vychova oslabenych.

Pre Ziakov, ktorych mobilita je vyrazne narusend, je liecebna telesnd vychova.

Telesna vychova oslabenych a liecebna telesna vychova

Ciel’

zvySovat’ pohybovl kultdru a zlepSovat’ zdravotny stav HS Ziakov,

podporovat’ rozvoj hrubej i jemnej motoriky pri orientdcii v priestore,
podporovat’ rozvoj orientdcie v triede, izbe, v okoli Skoly,

zoznamovat’ Ziaka s réznorodost’ou povrchov,

pohybovat’” sa samostatne aorientovat’ v zndmom prostredi pomocou
orientacnych bodov,

vyuzivat’ pri samostatnhom pohybe techniku trailing, bezpelnostny postoj, bielu

palicku a s doprovodom.
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Obsah

dychové cvicenia,

cviCenia zamerané na sprdvne drzanie tela,

pohybové cvicenia podl'a druhu a stupiia postihnutia,

pohybové hry, uvol'fiovacie a relaxa¢né cvicenia,

hry a cvi¢enia vo vode,

hipoterapia, animoterapia ( podl'a zdujmu a moZnosti skoly)

turistika a pohyb vo volnej prirode,

orientdcia v rade, na ploche, v priestore; zorad'ovanie predmetov podl'a smerovej

orientdcie,

umiestfiovanie predmetov podl'a pokynov,

Snoezelen terapia- pobyt v multisenzorickej miestnosti

Hydroterapia,

pouzivanie trailingu, bezpelnostného postoja a bielej palicky, vyuZivanie
orientacnych bodov.

Liecebnd telesnd vychova ako sdéast’ komplexnej lieCebno-preventivne;]
starostlivosti obsahuje rehabilitaéné cvi¢enia vykondvané fyzioterapeutom, resp.
rehabilitaénym pracovnikom.

Odborno-praktické predmety

Odborno-praktické predmety  vytvdraji priestor pre vychovu k zdravému
Zivotnému S$tylu a zodpovednosti za svoj Zivot. Ziskanie a zlepSenie zdkladnych
zruénosti potrebnych pre rodinny Zivot apre prdcu v chrdnenych dielfiach.
Dodrziavanie zdsad bezpeclnosti a hygieny v jednotlivych oblastiach.

Ndpliou odborno- praktickych predmetov je vStepovat’ Ziakom také vedomosti,
aby ziskali zruénosti potrebné pre jednoduchy chod domdcnosti a aby boli ¢o
najmenej zavisly na pomoci inej osoby.

Rodinna vychova

Ciel

prehlbovat’ uvedomenie si existencie najblizsich osdb, ku ktorym citi ldsku, od
ktorych méZze ocakdvat’ oporu a pomoc,

pestovat’ u Ziaka vzt'ah k prdci,

osvojovat’ si sprdvne sebobsluzné a hygienické ndvyky

zacvi¢it’ sa v jednoduchych prdcach pri vedeni domdcnosti
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pestovat’ vzt'ah k manudlnej prdci formou jednoduchych Cinnosti na Skolskom
dvore (pomoc pri hrabani listia, vyndsani koSov, zametani, zbere plodov jesene
a pod.)

Obsah

poznat' Clenov rodiny (posunkom) na zdklade fotografii (rodicia, strodenci
a pod.),

povinnosti ¢lenov rodiny (Gloha otca a matky v rodine pri vedeni domadcnosti),
vzdjomnd pomoc v rodine

starostlivost’ o diet’a v rodine ( ndcvik prebal'ovanie bdbiky)

starostlivost’ o zoviiajSok a jeho vyznam pre zdravie ( umyvanie rik a tvdre,
krémovanie, Cesanie sa, sprchovanie, obliekanie, Uprava 16Zka pred a po spdnku
a pod.)

utierania prachu v triede, vysdvanie

oboznamovanie sa s pracou okolo prania- ukladanie bielizne do prdcky, vesanie
bielizne

ndcvik pripinania bielizne na $ndru

Zehlenie a skladanie utierok

ndcvik navliekania $ndrok do topdnok, viazanie maslicky

dprava 16zka pred a po spani

Zdravotna vychova

Ciel

— vytvorit’ sprdvny vzt'ah k ochrane osobného zdravia a usilovat’ o aktivnu
starostlivost’ o vlastné zdravie.

Obsah
orientdcia na vlasthom tele- pomenovanie jednotlivych Casti 'udského tela,
vediet’ ukazat’ ¢o ma boli,
pozndvanie najbeznejsich chordb l'udi,
ndvsteva lekdra, medikamentdzna liecba, injekcia,
najjednoduchsie lekdrske vySetrenia (vnimat’” pojem obvodny lekadr
a Specialista),
prevencia chordb,
starostlivost’ o chrup, telesnad hygiena,
potreba ochrany osobného zdravia.
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rozliovanie pohlavi ( chlapec- dievéa, muz- Zena),
ndcvik obvdzovanie rany
natieranie bol'avého miesta
pouZivanie opal'ovacieho krému, krému proti chladu,
sprdvne pouzivanie vhodného odevu vzhl'adom k polasiu
podpora stimuldcie zmyslovych orgdnov (chut’, ¢uch, hmat, ) ovoniavanim,
ochutndvanim predmetov

Priprava jedadl a vyZiva

Ciel

— ziskat’ zdkladné vedomosti a zruénosti pri priprave jednoduchych jeddl,
— podporovat’ osvojenie si sprdvnych sebaobsluznych ndvykov,

Obsah:
organizdcia pripravy jeddl (nakupovanie, Cistenie, umyvanie...),
vykondvanie jednoduchych pripravnych prdc (Cistenie zemiakov, umyvanie
ovocia a zeleniny a pod.),
jednoduché postupy pri vareni a pecenti,
potreba dodrziavania bezpechosti pri prdci.
jednoduchd obsluha vedenia elektrickych spotrebi¢ov pod dohladom inej
dospelej osoby,
Vyznam hygiena pred a po vareni,
Servirovanie priboru
Prestieranie slavhostného stola
Zdkladna orientdcia v kuchynke
Priprava jednoduchych jeddl (Caj, kakao, ndtierky, studené Saldty a pod.),
Natieranie chleba,
Umyvanie a utieranie riadu,
Oboznamovanie sa s kuchynskym ndradim
Zdasady sprdvneho stolovania

Domadce prace a Udrzba domdcnosti
Ciel’
ziskat' vedomosti a zru€nosti pri domdcich prdcach a ddrZzbe domdcnosti,

nau€it’ sa vykondvat' jednoduché prdce v domdcnosti s pomocou a vyuzitim

kompenzacnych pomdcok.
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Obsah
— vykondvanie a organizdcia domdcich prdc (ukladanie 16Zkovin, odevov, vetranie,
utieranie prachu, umyvanie riadov, dldzky a pod.),
obsluha beznych domdcich spotrebicov (obsluha rddia, televizie, vypinanie
a zapinanie svetla, zapinanie a vypinanie elektrospotrebicov a pod.),
bezpelné a Setrné zaobchddzanie s vybavenim domdcnosti,
Zehlenie a skladanie utierok,
navliekanie $ndrok do topdnok, pokus o viazanie maslicky,
zapinanie gombikov na didaktickej pomacke,
rozozndvanie pojmu rub a lice pri obliekant,
vysdvanie triedy,
zametanie,
utieranie prachu,
ndcvik ruéného prania vlastnej bielizne
spoluprdca pri prisivani gombikov
pokus o jednoduchy krizikovy steh
spoluprdca pri jednoduchych prdcach na Skolskom dvore (hrabanie listia,
zametanie chodnika a pod.)

Pestovatel'ské prace

Ciel’:

- prehlbovat’ a pestovat’ kladny vzt'ah k prirode,

- ziskavat’ informdcie a prirode, o jednoduchych pracovnych Ukonoch cez
zvysky zraku, sluchu a ¢uchu

Obsah:
— starostlivost’ o kvety, hnojenie, kyprenie zeminy
— zber jesennych plodov, ochutndvanie plodov,
— sadenie semienok do kvetindcéov,
spozndvanie jednotlivych pracovnych ndradi,
jednoduché prdce v skleniku,
jesenné a jarné prdce na sSkolskom dvore ( hrabanie listia, zazimovanie

okrasnych rastlin, priprava pédy na siatie, zalievanie rastlin, hnojenie
a pod.)
zbieranie lG¢nych kvetov- lisovanie
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jednoduché sezénne aranzérske prdce ( aranZovanie vianoCnej ikebany,
svietnika, tvorba herbdra, koldz z prirodnin, pletenie korbacov a pod.)
zber odpadkov
separovanie odpadu ( pre d'alsie vyuZzivanie- tvorba mozaiky z vrchnakov,
vyroba Mikuldsa z plastovej fl'aSe a pod.)
Poznamka:
Témy jednotlivych vzdeldvacich oblasti nie st zadelené podla roénikov. Nie je
stanovené, v ktorom rolniku sa ¢o vyuCuje. Prdca s hluchoslepymi je velmi
ndrocnd, a nie si tu badatel'né vel'ké pokroky. Kazdd ¢innost’ musi byt neustdle
opakovand, precvi¢ovand, aby doslo k osvojeniu si danej Cinnosti. Kazdy Ziak je
individualistom, na kazdého plati nieCo iné. Jednotlivé Cinnosti sl vykondvané
podl'a mentdlnej drovne Ziaka, jeho zdravotného stavu, a momentdlnej ndlady.

V rdmci medzipredmetovych vzt'ahov sa vo vychovno- vzdeldvacom procese
u Ziakov s hluchoslepotou zameriavame na rozvoj a stimuldciu zachovanych
zvyskov zraku a sluchu.

Rozvifanie zrakového vnimania
Ciele
— uchopit’ predmety a manipulovat’ s nimi,
— rozliSovat’ tvary a farby predmetov,
— triedit’ predmety podl'a vel'kosti, farby a tvaru,
triedit’ obrdzky, rozoznat’ redlne a vyobrazené predmety,
poznat’ osoby zo svojho okolia a svojich spoluZiakov,
napodobnit’ pohyb inej osoby,
podporovat’ koordindciu oko- ruka,

vhimanie priestoru oboma o€ami, jednym okom,

rozliSovanie a friedenie predmetov podfa tvaru, velkosti a farieb,
manipuldcia s nimi,

triedenie obrdzkov podla obsahu, pozndvanie zmien a rozdielov na
obrdzkoch a na skutolnych predmetoch,

premiestriovanie predmetov z jednej nddoby do druhej,

orientdcia na ploche i v priestore,
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Rozvijanie sluchového vnimania
Ciele
— reagovat’ na svoje meno, na oslovenie, na zavolanie,
poznat’, rozli$it’ a napodobnit’ rézne zvuky,
poznat’ podl'a hlasu osoby zo svojho najbliZsieho okolia,
poznat’ a rozliSovat’ rézne zvuky a hlasy zvierat podl'a zvukovej nahravky,
podporovat’ priestorovi orientdciu i samostatni chodzu za zdrojom zvuku,
rozozndvat’ zvuky hudobnych ndstrojov,
rozliSovat’ hlasné a tiché tény,
— intonacne vyjadrit’ svoje pocity
Obsah:
— sluchové cvicenia zamerané na orientdciu v priestore,
cvienia sluchovej pamate; napodobriovanie roznych zvukov,

rozliSovanie a urcovanie zvuku podl'a smeru, dlzky a intenzity

rozliSovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtdkov a pod.) a vibrdcii,
sluchové motorické cvicenia.

Rozvifjanie hmatového vnimania
Ciele
— zvladat' zdkladné sebaobsluzné zruénosti,

poznat’ hmatom vel'kost’, fvar a povrch predmetov, triedit’ predmety podl'a
ich povrchu,
poznat’ zndme predmety podl'a hmatu,
rozli§it' hmatom zdkladné fyzikdlne vlastnosti predmetov (tvrdost’,
teplotu, hmotnost’ )
osvojovat’ si zdklady Braillového pisma

sebaobsluzné zruénosti,

orientovat’ sa vo vlastnej skrini,

hmatom rozpozndvat’ rozne Casti obleCenia, chdpat’ rib a lice oblecenia,
skladanie bielizne,

orientovat’ sa v zndmom i nezndmom prostredi prostrednictvom hmatu
rozvijanie hmatovej percepcie, manipuldcia s predmetmi, Gchopy
predmetov réznych tvarov, vel'kosti a z roznych materidlov,

rozliovanie fyzikdlnych vlastnosti predmetov ,

triedenie predmetov - podla tvaru, vel'kosti, povrchu a hmotnosti,
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— Braillové pismo.
Rozvifanie cuchového a chutového vnimania
Ciele
— rozliSit’ jednotlivé chute,

— poznat’ predmety cuchom podl'a vone, rozlisit’ vone a pachy,

— poznat’ pokazené potraviny a nebezpeéné latky.
Obsah
— rozvijanie Cuchovej percepcie,
— tréning sprdavneho dychania,
— pozndvanie predmetov podl'a Cuchu, vone, Specifické vone potravin, zdpach,
rozliSovanie chuti potravin, ovocia, zeleniny, ndpojov.
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